Radtrainingslager im Sauerland
Mittwoch, 21.04. - Sonntag, 25.04.2021

4 Trainingslager fur alle Leistungsklassen

Wir starten am Anreisetag mit einer kleinen
Kennenlernrunde, danach gibt es drei
intensive Radtage, an denen auf den Touren
durch das Almetal, ins Sauerland und zu den
Talsperren Techniktraining, Intervalle und
Ausdauereinheiten sinnvoll eingebaut werden.

s

Zum Einstieg in die Saison ist das Tempo moderat, es werden Strecken zwischen
80 und 140 Kilometer zuriickgelegt.

Untergebracht sind wir im Landhotel Kretzer. Alle Zimmer sind
ausgestattet mit Flachbildfernseher, WLAN (kostenfrei),
Telefon, Dusche/WC sowie Haartrockner. Mit einem
reichhaltigen Frihstlicksbufett starken wir uns fur die Ausfahrten
und werden am Abend mit einem umfangreichen Abendessen Hotel - Restaurant

belohnt. ﬁl‘ﬂ'sn‘

Fur kleine Reparaturen stehen gangige Ersatzteile und eine
mobile Radwerkstatt zur Verfiigung. Darliber hinaus genief3en .
wir die Unterstiitzung des Radhaus Biiren. 5

Kosten: Pa_c;ihaus
5 Tage (4 Ubernachtungen) BUREN

Unterbringung im Doppelzimmer 385,-- €/Person
Einzelzimmerzuschlag pro Nacht  15,-- €
(EZ stehen nur in begrenztem Umfang zur Verfligung)

Leistungen:

Unterbringung in grof3zuigigen, komfortablen Zimmern

4 Ubernachtungen

4 x Uppiges Fruhsticksbufett

3 x Abendessen

Radsportbetreuung

Radwerkstatt (...gangige Ersatzteile und Verschleil3teile sind vorhanden)
Riegel und Getranke fur die Touren

Gymnastik- und ein erganzendes Sportprogramm

Bernd Rennies Sport und Reisen www.rennies-sport-reisen.de
Osterdeich 29, 28203 Bremen
Tel.: 0421 7 87 78 - Handy: 0173 2008664 - bernd.rennies@kabelmail.de
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